DATOS TECNICOS / TECHNICAL DATA

Punto de inicio / Punto de inicio
A la entrada de la localidad, a pie de carretera (GR-4105)
At the entrance of the village, next to the road (GR-4105)

Distancia total (Solo Ida) / Total Distance
4,15 km

Tiempo de marcha estimado (Solo Ida) / Estimated time of
walking

1 hora y 30 minutos / 1 hour and 30minutes

Desnivel neto / Slope
390 m

Desnivel acumulado ascenso / Ascent slope
241 m

Desnivel acumulado descenso / Descent siope
149 m

PERFIL

13ualvs1ve

vnel 30 ewie

Valoracién de dificultad segun MIDE
Difficulty rating according to MIDE
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Severidad del medio natural
Difficulty of natural environment
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Dificultad en el desplazamiento
Difficulty of movement

ITINERARIO 1
ITINERARY EFFORT
Orientacion en el itinerario Cantidad de esfuerzo necesario
Guiding during the itinerary Required effort

ESFUERZO 2
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1 valor minimo, 5 valor méximo / 1 minimum value, 5 maximum value

Senalizacién de Senderos / Path Markers

[
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Sendero Local (SL)

Local Path (SL) Path continuity

RECOMENDACIONES:
Conviene llevar botas
de montana y
vestimenta adecuada,
agua y comida. Nunca
abandones basura,
liévatela en la mochila.
No enciendas fuego, el
riesgo es muy alto.
Respeta la flora y la
fauna. No recolectes
nada. Respeta las
fuentes y arroyos.
Respeta los caminos. No
tomes atajos. Deja sélo
las huellas de tus botas
y llévate sélo las
fotografias.

En las travesias asegura
el regreso. Presta
especial atencién a los
vados de rios y arroyos.
Inférmese de las
previsiones
meteorolégicas.

RECOMENDATIONS:
It is recommended to
wear mountain boots
and appropriate clothes,
some water and food.
Never leave trash, take
it in the backpack. Do
not start fire, the risk is
very high.
Respect the flora and
fauna. You do not
collect anything. Respect
sources and streams.
Respect the ways. Do
not take shoricuts.
Leave only the
footprints of your boots
and take only the
photographs.
In the crossings ensures
the return. Pay special
attention to the fords of
rivers and streams.
Also, it is advisable to
know the weather
forecast.
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Descripcion

El sendero que estd a punto de realizar pone en
valor un excelso patrimonio natural y cultural,
donde son protagonistas los paisajes del valle del
rio Alhama, circundados por una geodiversidad
Unica en Europa.

El inicio del sendero tiene lugar a las puertas del
nucleo de poblacién de Beas de Guadix, a pie de
carretera (GR-4105). En el inicio, justo a la entrada
del pueblo, tomamos un camino que discurre
paralelo al rio Alhama, desde aqui avanzaremos
1,4 km en los que podremos disfrutar del paisaje
Unico que conforman las cdrcavas que delimitan el
valle. La vega del rio estdé dominada por un
mosaico de cultivos de olivos y vegetacién propia
de ribera (dlamos, nogales, zarzas, tarajes....)
Antes de abandonar el valle y su vega llegaremos a
uno de los puntos de interés del sendero: la balsa
Fitel (o de Fitel). Se trata de una balsa de riego muy

naturalizada que alberga una gran biodiversidad.
Se puede observar como la enea cubre gran parte
de la misma, la cual era recolectada para el
enredado de sillas. La balsa constituye un auténtico
refugio para numerosas especies de fauna y flora.
A continuacién, giramos a la izquierda para iniciar
la subida al monte, tomando una pista forestal en
perfecto estado por donde avanzaremos 3,5 km.
Durante este framo y a medida que ascendemos
disfrutaremos de nuevo de los impresionantes
paisajes del valle del rio Alhama, rodeado de
badlands de una espectacular belleza. La
vegetaciéon estd dominada por el pinar (pino
carrasco de repoblacién). Seguidamente,
llegaremos a una bifurcacién sefalizada con un
hito vertical que nos indicaré el acceso al molino
harinero “La Cuesta”. Por Ultimo, descenderemos
350 metros hasta llegar a él, siendo éste nuestro
punto final del sendero.

Description

The path you are about to realize puts in value an
outstanding natural and cultural heritage, where the
landscapes of the Alhama river valley, surrounded by a
unique geodiversity in Europe, are the protagonists. The
trail starts at the gates of the town center of Beas de Guadix,
at the foot of the road (GR-4105). At the beginning, just at
the entrance of the village, we take a road that runs parallel
to the river Alhama, from here we will advance 1.4 km in
which we can enjoy the unique landscape that form the
gutters that delimit the valley. The vega of the river is
dominated by a mosaic of olive groves and own vegetation
of bank (poplars, walnuts, brambles, tarajes ...) Before
leaving the valley and its valley we will arrive at one of the
points of interest of the trail: the ferry Fitel (or Fitel). It is a
very naturalized watering raft that shelters a great
biodiversity. It can be observed how the enea covers much
of it, which was collected for the entanglement of chairs.
The raft is an authentic refuge for numerous species of
fauna and flora.Then, turn left to start the ascent to the
mountain, taking a forest track in perfect condition where
we will advance 3,5 km. During this stretch and as we
ascend we will once again enjoy the breathtaking scenery of
the Alhama river valley, surrounded by badlands of
spectacular beauty. The vegetation is dominated by the pine
forest (pine carrasco of repopulation). Then, we will arrive
at a signposted fork with a vertical landmark that will
indicate the access to the flour mill "La Cuesta". Finally, we
will descend 350 meters until reaching it, being this our end
point of the path.

Vistas del valle del rio Alhama
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