








Cuevas de San MarcosVillanueva del Trabuco y Villanueva del Rosario

Curiosidades  

La Cueva de Toma y Bebe tiene en su interior un manantial que ofrecía 
a los pastores agua fresca en sus duras jornadas de trabajo y debe su 
nombre a una leyenda que, según cuentan los paisanos de Villanueva 
del Trabuco, ocurrió hace muchos años una lluviosa noche de invier-
no, cuando aún no existían carreteras y caminos bien acondicionados 
que conectaran las poblaciones cercanas. 

Al parecer, la noche y este aguacero sorprendió a un extranjero, con-
cretamente inglés, que se aventuró a cruzar la Sierra Gorda hasta que 
pasando el Puerto del Quejigo no tuvo más remedio que guarecerse 
en esta cueva. Mojado y malhumorado hablaba sólo, quejándose por 
el tiempo y por carecer de comida y agua para pasar la noche. Fue 
en ese momento cuando una voz surgió de la oscuridad de la cueva 
diciendo: “Toma y bebe”. Esta frase fue pronunciada por un pastor que 
estaba allí al resguardo del mal tiempo, siendo la última que, al pare-
cer, escuchó el inglés, pues de la impresión cayó fulminado muriendo 
en el acto.
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Cruce 
Distancia 
acumulada 
o total (m) 

Distancia 
Parcial 
(m) 

Altitud 
(m) Descripción 

1 132 132 690 
Giramos a la izquierda después de cruzar el 
puente para tomar el paseo Virgen de los 
Dolores. 

2 623 491 690 
Giramos a la derecha para ascender por la 
calle Borreguero, la cual se prolongará 
hacia el Camino Borreguero. 
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SIERRA GORDA

Cruce 
Distancia 
acumulada 
o total (m) 

Distancia 
Parcial 
(m) 

Altitud 
(m) Descripción 

3 3.384 2.761 830 
Giramos a la izquierda en el cruce del 
nacimiento de la Pita para coger el camino 
que bordea el pinar de la sierra. 

4 4.186 802 830 En la Fuente de la Chocilla giramos a la 
derecha para ascender hacia la sierra. 

5 5.133 947 900 

Al llegar a la altura del conocido como 
Cortijo de Ballesteros, giramos a la derecha 
para coger el camino del Camping (o 
Realenga de Alfarnate) por el que 
subiremos hacia la sierra. 

6 6.251 1.118 1.060 

Nos desviamos a la derecha respecto de la 
Realenga al llegar a las edificaciones 
abandonadas del Camping. El camino que 
cogemos atravesará el proyecto de 
camping y acabará en un sendero por el 
que cruzaremos la Sierra Gorda. 

7 9.900 3.759 1.300 

Después de pasar el puerto del Quejigo 
descenderemos hacia Hondonero hasta 
encontrar una puerta ganadera. En este 
punto ascenderemos a nuestra izquierda 
buscando el paso por el derrumbaero. 

8 10.388 488 1.290 

Después de atravesar el derrumbaero nos 
encontramos con el sendero de subida al 
pico chamizo, el cual tomaremos en 
sentido descendente hasta llegar al 
Mirador Alto de Hondonero. Aquí 
seguiremos el camino hacia abajo. 

9 12.042 1.654 1.080 Nos desviamos a la derecha en el primer 
cruce de caminos. 

10 12.553 511 1.080 
Nos desviamos a la izquierda 
descendiendo hacia el pinar del Cerro 
Urán. 

11 13.733 1.180 920 Nos desviamos a la derecha en el cruce 
donde se encuentra la Fuente del Raigón. 

12 14.352 619 940 Seguimos recto adentrándonos en el olivar 
y dejando la linde del pinar del Cerro Urán. 

13 17.481 3.129 770 Seguimos descendiendo tomando el 
camino que cruza a la izquierda. 

14 18.539 1.058 700 Seguimos a la derecha por el camino de 
Gumeo en dirección hacia el pueblo. 

15 19.203 664 690 
Nos desviamos a la derecha por Avda. de 
Málaga una vez cruzamos el puente. 
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Sierra Gorda nevada


