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RECOMENDACIONES PARA TU ESTANCIA EN LA NATURALEZA

o No abandones ni entierres la basura. Llévatela a donde haya
servicio de recogida.

@ No enciendas nuncafuego. LIévate la comida preparada.

o Cierra los portones, verjas, trancas, puertas de cabafa, etc., que
te encuentres por el camino, para impedir que entre o salga el
ganado u otros animales.

® Respeta los caminos. Los atajos solo sirven para deteriorar el
suelo, haciendo desaparecer el sendero original.

® Los vehiculos de motor son para desplazarse en carretera. No
circules con ellos por pistas. No rompas con el ruido la paz del
campo.

® Los perros, por norma, deben ir atados para que ni asusten ni
molesten al ganado o animales libres.

® Respeta y cuida las fuentes, rios y otros cursos de agua. No
viertas en ellos jabones, detergentes, productos contaminantes ni
residuos.

@ No arranques nunca flores ni ramas, asi todos disfrutaremos de
ellas.

o No acampes por libre. Respeta y utiliza los lugares de acampada.

® Recuerda. Las sefiales te guian en el camino, cuidalas.

Orquidea del género Ophris
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