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El senderismo o5 una actividsd modema, consiste en
recomer distindas mones aurakes o de montana en el deseo
de unir pueblos y valles de una region o pais, a mvés
de caminns, sendencs, caradas v calzadis, sefalizados,
por o que es casl imposible penderss,

Es una actividad lidico-depontiva que se desamolly en
el medin nanural, s prictica no requiere de especiales
comcliciones fisicas nl die edsd, o que permite disfrucado
en famili B sendero nos permire conocer de forma
tranguika pueblos, hiztona, costumbres, anqueslops,
EAsUnGmE..., @ veves O lugares donde o progmeso no
ha lepado.

Distinguimos dos dpos de sendems

Senderos de Gran Recorrido (SGR), son tinerario
peatoniles de mds de 50 kildmetros, generalmente unen
provincias, comunidades o incluso pabes, pudiends
alcanzar longimcles considerables, denominandose a
dlguncs de elkes como Sendencs nteraanrules Earopens
LE}

Senderos de Pequedio Recorrido (SPR), tienen enire
10 v 50 kilmetnos, generamente MAIESIrn unns entamaos
especificos o legan hasta una poblaciin v 2 mendo
conectan con SGR. Los puede haber cinpulares, de cal
menen que comenzan ¥ aciban en el mismo fugar

El recorrido de un sendero sealizade puede hacemse
1 LN W oire sentico v oon la dursclon gquie se desee,
A veres exisien desviaciones que permiten acceder a
monwmentos o lugares de especial inlerés,

Situackin: Situado al Surocste de la provincia de
Cardoba, comarca de Ta Subbétca, en Benameji.

Accesos: Desde Condoba, por I 8-331 Desde Granada,
Milaga v Sevilla por la A-52 hasta Amequera v e N-331
a Hename:ji.

Cartografia: Escala 130000, mapa n® 1004.

Informacidn: Avuntamicnio de Benameji. Telf:
CATEMI003. Muncommddad de T Subbégica, Telf: 457
T 106, Federacian Andabuza de Montafismo, Telf: 057
201340,

Recomendaciones: No  abandonar baswra. Evitar
envender fuegn, Respetar & ertorno nanieal del ciminn
Mo molestar a las gentes del lugar

Ademds: Berameji ofrece al viajero by posibilidad de
disfrutar de su rica y varada gasironomia, Visilar La
barraca Parroquda de & Inmaculada Concepeidn (Siglo
XVII), la Ermita de San Sehastiin v el Santuario de ka
Virgen de Gracia. Y vivir sus flesas v romedas, sobre
il e agosto ¥ soptiemibre,
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