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Sierra de las Nieves

Reserva de la Biosfera

Sendero Istan - La Concha

Sendero que nos lleva al pico mas alto de Sierra Blanca, desde cuya cumbre nos
permitira observar vistas de las montanas de Marruecos hasta Sierra Nevada,
pasando por el Torrecilla, Peidon de Gibraltar y unas impresionantes vistas del
Embalse de la Concepcion.

PR-A 135

Longitud: 5 kilbmetros

Recorrido: Lineal

Duracién Aproximada: 6 horas (ida y vuelta)
Dificultad: Muy alta

Desnivel maximo: 845 metros

Punto de salida: Hotel Altos de Istan

Epoca recomendada: Otofio, invierno y primavera
Cartografia: Mapa Topografico Nacional de Espania,
Hoja 1065-1V (Marbella) Escala 1:25.000
Recomendaciones: Llevar suficiente agua para toda
la ruta, camara de fotos, prismaticos, buen calzado.

> This route will take us to the highest peak in Sierra Blanca, from where we will

be able to enjoy views of the mountains of Morocco and of Sierra Nevada,
including Torrecilla, Gibraltar and some impressive views of the Concepcién
Reservaorr.

Length: 5 kildmetres

Route: Linear

Approximate time: 6 hours (return)

Difficulty: Very High

Maximum difference in altitude: 845 metres
Starting point: Hotel Altos de Istan

Recommended season: Autumn, Winter and Spring
Maps: Spanish Survey Map, Page 1065-1V (Marbella)
Scale 1:25.000

Recomendations: Take enough water for the entire
route, camera, binoculars, high-quality footwear

We shall take the track behind the water treatment plant and that borders the
mountain to the right. When we reach the “Llano de los Pilones” (Pilones Flats) we
shall make our way up - practically without any track - in a straight line to “Puerto
Currito”. Here the track divides. We shall take the right hand branch that leads to
“Puerto Ventana”. From here, the track descends slightly and then makes its way up
again to “Lomilla de Enmedio”, which will take us to “Puerto Gilito”. If we look to the
East, we shall see “Gracia Ledn” ravine. If we are on the right track, we shall come
across alarge, solitary pine tree at the top of the ravine.

Tomaremos el camino que pasa por detras del depdsito de agua vallado en
diagonal, bordeando la montana por la derecha. Llegaremos al “Llano de los
Pilones” desde donde subiremos practicamente sin camino- en linea recta hasta
alcanzar “Puerto Currito”. Aqui el camino tiene una bifurcacion, en la que
tomaremos a la derecha para llegar a “Puerto Ventana”. A partir de aqui el camino
desciende ligeramente para volver a subir hasta la “Lomilla de Enmedio”, que nos
llevara hacia “Puerto Gilito”. Mirando al Este veremos la cainada “Gracia Leén”. Si
seguimos por la buena ruta nos servira de referencia un pino grande y solitario en lo alto de la cafiada.

When crossing the “Gracia Leon” ravine, make sure you do not miss the track, which is difficult to see in certain sections. If you should get
lost, the best solution would be to go back to the last signpost on the route and try again.

Al cruzar la cafiada “Gracia Ledn” debemos estar atentos a no perder la senda, que en algunos momentos sera dificil de ver. En caso de
pérdida, lo mas recomendable seria volver hasta la ultima sefial del camino identificada por nosotros e intentarlo con mas precaucion.

As we make our way up to “Puerto de la Cifuentes” we shall see the next ravine we will have to cross - “Canada del Castillejo” - and, on the
other side, the track leads up to the next mountain pass - “Los Corralillos”. We shall see the profile of “Pico de la Concha”, but there is no
track and we will have to make our way up over the hills to the top, from where we may enjoy the wonderful landscape. On the top, there is a
path that comes from “Cruz de Juanar”, on the right, which we shall take. After a few hundred metres, we shall reach the “Pico de la Concha”
(Concha Peak). Our efforts will be rewarded with the wonderful views of the mountains of Morocco, Sierra Nevada, El Torrecilla, Gibraltar...

Subiendo a “Puerto de la Cifuentes” veremos la siguiente cafiada a atravesar, “Canada del Castillejo”, y al otro lado de la misma como
asciende el camino hasta el siguiente puerto, el de “Los Corralillos”. Divisaremos ya el perfil del “Pico de la Concha”, pero no existe camino,
debiendo subir por la cuerda de la ultima loma hasta coronar arriba, admirando el bello paisaje que nos ofrece este puerto, encontrando en
la cima un camino que viene desde la “Cruz de Juanar” y que tomaremos por la derecha. Tras unos cientos de metros llegaremos al “Pico
de la Concha”, siendo recompensado nuestro esfuerzo con las maravillosas vistas de las montanas de Marruecos, Sierra Nevada, El
Torrecilla, el Pendon de Gibraltar...

PR-A138  Sendero Istan - Ermita de San Miguel

Sendero corto y facil que discurre por la antigua carretera de tierra entre Istan y
Marbella que nos permite visitar la Ermita de San Miguel , Patron de la localidad y
cuya romeria se celebra el domingo anterior al 29 de septiembre; desde aqui
observaremos una bonita vista del embalse y disfrutaremos del area de recreo.

> A short, simple route that leads along the old dirt track between Istan and

Marbella, which will allow us to visit the Ermita de San Miguel (Chapel of Saint
Michael), the patron saint of the town. A field party is held every September 29th.
This point provides arecreational area and excellent views of the reservoir.

Length: 1,2 kilbmetres

Route: Linear

Approximate time: 45 minutes (return)

Difficulty: None

Maximum difference in altitude: 50 metres

Starting point: Hotel Altos de Istan

Recommended season: All

Maps: Spanish Survey Map, Page 1065-1V (Marbella)
Scale 1:25.000

Recomendations: Camera, any type of footwear

Longitud: 1,2 kildmetros

Recorrido: Lineal

Duracion Aproximada: 45 minutos (ida y vuelta)
Dificultad: Ninguna

Desnivel maximo: 50 metros

Punto de salida: Hotel Altos de Istan

Epoca recomendada: Todas

Cartografia: Mapa Topografico Nacional de Esparnia,
Hoja 1065-1V (Marbella) Escala 1:25.000
Recomendaciones: Camara de fotos, cualquier tipo
de calzado.

We shall take the right-hand track at the fenced-in water treatment plant behind the
Hotel. We will spend the first kilometre enjoying the views on the right. At a bend on
the left, we shall come across a track on the right that will lead us to the Ermita
recreational area. The Chapel is half way down the recreational area, on the right.
The return trip will be along the same route to the Hotel.

Saldremos por el carril de la derecha del depdsito de agua vallado que se ve desde
el Hotel. Pasearemos apenas un kilbmetro disfrutando de las vistas de esta ruta por
su margen derecho. En una curva de izquierda sale un primer carril por la derecha
que es el que debemos tomar y nos llevara al area de recreo de la Ermita. Para
visitar la Ermita bajaremos hasta media altura esta zona de recreo y la
encontraremos al final a la derecha. La vuelta sera por el mismo carril hasta el hotel
Municipal.

Sendero Istan - El Picacho

Sendero corto pero con mucha pendiente que nos lleva a un pequefio pico, de ahi su
nombre. Desde aqui observaremos una bonita vista del valle del Rio Molino, del
pueblo y del pico Torrecilla al fondo detras de la Sierra Real.

PR-A 139

Longitud: 8 kilbmetros

Recorrido: Lineal

Duracion Aproximada: 45 minutos sélo ida
Dificultad: Media (mucha subida)

Desnivel maximo: 272 metros

Punto de salida: Hotel Altos de Istan

Epoca recomendada: Primavera, otofho e invierno
Cartografia: Mapa Topografico Nacional de Espania,
Hoja 1065-1V (Marbella) Escala 1:25.000
Recomendaciones: Camara de fotos

% Ashort route, although rather steep, that will take us to a small mountain, hence

its name "El Picacho" (The Peak). From the peak we shall be able to enjoy a
nice view of the Molino River valley, of the village and of Torrecilla peak, in the
background, behind Sierra Real (Real Mountains).

Length: 8 kildmetres

Route: Linear

Approximate time: 45 minutes (one way)

Difficulty: Intermediate (uphill)

Maximum difference in altitude: 272 metres
Starting point: Hotel Altos de Istan

Recommended season: Spring, Autumn and Winter
Maps: Spanish Survey Map, Page 1065-1V (Marbella)
Scale 1:25.000

Recomendations: Camera

Desde el Hotel, mirando al Sudeste, arriba y un poco a la izquierda, veremos la
forma caracteristica del Picacho y el camino que lleva hacia él, serpenteando
conforme hace la subida.

From the Hotel, facing South-east, we will be able to see the typical shape of the
Picacho a little further up to the left, as well as the winding track that leads to the
summit.

Tomaremos el carril de la izquierda del depdsito de agua vallado y a pocos metros
por la derecha encontraremos el inicio del camino que nos llevara hasta un puerto
donde sigue subiendo y conectara con la ruta Istan- La Concha. Continuaremos por la izquierda y en pocos metros coronaremos El
Picacho, donde tendremos una bella vista de la villa de Istan, con la Sierra Real al fondo y un poco mas atras y por la derecha “El Torrecilla”,
el pico mas alto de la provincia. El descenso lo haremos por el mismo camino.

We shall take the track on the left at the fenced-in water treatment plant and, after
covering a few metres, we shall find, on the right, the beginning of the track that will take us to a pass, from where it will continue uphill and
connect with the Istan-La Concah route. We shall continue on the left and soon reach the summit of El Picacho, from where we will have an
excellent view of the village of Istan, with Sierra Real in the background and, a little further back and to the right, "El Torrecilla", the highest
peakinthe province. The descent will be along the same route we used on the way up.
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