
 PR-A 081  Cabra - Fuente de Jarcas

RED DE SENDEROS HOMOLOGADOS

COMARCA: Sierras Subbéticas Cordobesas. 
NOMBRE DEL ESPACIO NATURA: P.N. Sierras Subbéticas.
PROVINCIA: Córdoba.
MUNICIPIO/S: Cabra.
ORIGEN: A 100 m (antigua estación ff. cc Cabra).
DESTINO: Fuente de Jarcas.
FECHA DE HOMOLOGACIÓN: 2001.

DATOS DESCRIPTIVOS 
TRAYECTO/TIPO RECORRIDO: lineal.
LONGITUD: 6,3 km. 
LONGITUD DE IDA Y VUELTA: 12,6 km.
TIEMPO ESTIMADO: 2 horas.
TIEMPO ESTIMADO DE IDA Y VUELTA: 3 horas, 30 minutos.
ÉPOCA RECOMENDABLE: Todas.
DIFICULTAD IDA: Baja. Por método Mide: 1-1-1-2.
PUNTOS DE AGUA Fuente de Los Frailes.
COORDENADAS UTM (X/Y) INICIO: 30S  x=0374152 - y=4148336.
COORDENADA UTM (X/Y) FINAL: 30S  x=0377478 - y=4146694.
DESNIVEL MÁXIMO: 228 m.
ENLACE CON OTROS SENDEROS: 

OTROS DATOS DEL SENDERO
RESTRICCIONES POR MOTIVOS AMBIENTALES: 
ACCESIBILIDAD: A Pie, bicicleta y caballo.
CARTOGRAFÍA: ICA 1:10.000. Mapa 989, hojas 2-1 y 2-2. 
DISPONIBILIDAD DE TRACK: SI.
FECHA ÚLTIMO MANTENIMIENTO: 2008.
OBSERVACIONES: Pista transitada por vehículos a motor. 

DESCRIPCIÓN: 
EI sendero comienza en el municipio Cabra junto a unos depósitos de agua a  unos 100 m de la antigua es-
tación de  ferrocarril hoy convertida en EscuelaTaller. El sendero discurre en su primer Km por la vía férrea     
dirección a Lucena, llegando a un puente por el que   descendemos  para tomar un camino paralelo a un 
arroyo que queda  a nuestra derecha, entre olivos y zarzas pudiéndose  observar algunas zonas aisladas de 
arboleda y matorral, donde contemplaremos nogales, higueras, majuelos, endrinos, romeros, etc.     
En el Km 3 del sendero encontramos la fuente de los Frailes, que reúne las características propias de las 
fuentes de la zona, junto a ella se encuentra una interesante cantera romana donde se extraía piedra para 
producir piedras de molino. 
A partir de aquí hay un ligero ascenso de 1.5 Km aproximadamente, que culmina en el cruce con la carrete 
ra de la Ermita de la Virgen de la Sierra. En este punto del camino podemos  divisar a la izquierda la Ermi-
ta y más cerca parte del Lapiaz de los Lanchares, formación de tipo calizo muy espectacular. Desde aquí 
iniciamos un descenso cruzando la carretera A 340. Un Km mas adelante encontramos la fuente de Jarcas, 
venero inagotable declarado como  manantial en 1958 por el Ayuntamiento de Cabra

Nota: Texto de la guia editada por Mancomunidad de la Subbética
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