
ESPACIO PROTEGIDOS ATRAVESADOS: Limita un tramo con el P.N. de Baza
COMARCA: COMARCA DEL ALMANZORA
PROVINCIA: Almería
MUNICIPIO/S: Alcontas (Hijate es pedanía)
PROMOTOR: Diputación Provincial de Almería
FECHA DE HOMOLOGACIÓN: 30 de julio de 2012

DATOS DESCRIPTIVOS	
TRAYECTO/TIPO RECORRIDO: Lineal
LONGITUD IDA: 17,7 km
TIEMPO ESTIMADO IDA: 5 horas, 30 minutos
ÉPOCA RECOMENDABLE: Todo el año
DIFICULTAD IDA: Media (ver método MIDE)
INICIO: Hijate         FINAL: Alcontas
COORDENADAS UTM (X/Y) INICIO: 30S x=0535744 - y=4139480 
COORDENADAS UTM (X/Y) FINAL: 30S x=0535789 - y=4132415
DESNIVEL MÁXIMO: 402 m.
DESNIVEL ACUMULADO ASCENSO: 314 m
DESNIVEL ACUMULADO DE DESCENSO: 330 m
TIPO DE FIRME: Rambla, camino de tierra y Vía Verde.

OTROS DATOS DEL SENDERO
ACCESIBILIDAD: A pie, también en bicicleta y a caballo
CARTOGRAFÍA: Hoja MTNE. 1:50.000, Mapa 994 y 1012. 
Mapas ICA 1:10.000: 994(4-4), 1012 (3-1), 994 (3-4), 994 (3-3), 994 (4-3)
DISPONIBILIDAD DE TRACK: SI
ENLACE CON OTROS SENDEROS: PR-A 12  (1.2 Km) y PR-A 72  (1.6 Km)

DESCRIPCIÓN: 
Hijate es la principale pedanía de Alcóntar, desde donde iniciamos nuestro itinerario. Traa pasar por la barriada del 
Pilancón conectaremos con el PR-A 72 que nos conducirá por la vía verde hasta la Estación de Hijate. Desde aquí co-
menzaremos nuestro ascenso hasta el Paraje de Los Rincones, donde podremos disfrutar de unas maravillosas vistas, a 
nuestra derecha el Parque Natural de la Sierra de Baza y a nuestra izquierda el contraste de los llanos de prados verdes 
y ocres de la población de Hijate, de donde iniciamos nuestra ruta. Continuamos nuestro itinerario por el límite del par-
que natural y provincial entre Almería y Granada, camino que nos conducirá a la loma de En medio, donde iniciaremos 
nuestro descenso hasta la Rambla de la Amarguilla, enlazando más adelante con el PR-A 12 y el río Almanzora hasta 
finalizar nuestro recorrido en la localidad de Alcóntar.
Sentido Alcóntar - Hijate: Iniciamos nuestro itinerario bajando hacia el río Almanzora dirección Rambla de la Amar-
guilla,  por un paraje natural, en el entorno de la cuenca del alto Almanzora (donde nace el rio). En este tramo enlazare-
mos con el PR-A 12 durante poco más de un kilómetro. Continuaremos por la Amarguilla hasta el km 5 donde un camino 
en ascenso nos conducirá a la Loma de En medio, límite del parque natural y provincial entre Almería y Granada. A partir 
de este momento podremos disfrutar de unas maravillosas vistas en el Paraje de los Rincones, desde donde podremos 
divisar  a nuestra izquierda el Parque Natural de la Sierra de Baza y a nuestra derecha el contraste de los llanos de 
prados verdes y ocres, además de la población de Hijate hacia donde nos dirigimos. Dejaremos a nuestra izquierda la 
Estación de Hijate para conectar con la vía verde durante un kilómetro y medio, la cual abandonaremos para conectar 
con el PR- A 72  que tras pasar por  la barriada del Pilancón nos conducirá a nuestro punto de destino, la localidad de 
Hijate, principal pedanía de Alcontar.
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