
Escuela Andaluza de Alta Montaña. FAM

Teoría Prácticas
Bloque Común

Biomecánica del deporte. 20 10
Entrenamiento del alto rendimiento. 30 25
Fisiología del esfuerzo. 25 10
Gestión del deporte. 30 10
Psicología del alto rendimiento. 20 0
Sociología del deporte del alto rendimiento. 20 0

Subtotal....... 145 55

Total del Bloque

Bloque Específico.
Desarrollo profesional del Técnico Superior en Esquí de Montaña. 25 20
Entrenamiento del esquí de montaña II. 35 55
Optimización de las técnicas del esquí de montaña. 30 65

Subtotal....... 90 140

Total del Bloque

Bloque Complementario.
Carga horaria del Bloque

Subtotal.......

Total del Bloque

Bloque de Formación Práctica.
Carga horaria del Bloque.

Subtotal.......

Total del Bloque

Proyecto final.
Carga horaria.

Subtotal.......

Total del Bloque

Subtotal general de horas. 510 270

TOTAL DE LAS ENSEÑANZAS.
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Distribución horaria de las enseñanzas.
DECRETO169/2006 DE 26 SEPTIEMBRE CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN JUNTA ANDALUCÍA

TDS Esquí de Montaña


