
Escuela Andaluza de Alta Montaña. FAM

Teorías Prácticas
Bloque Común

Bases anatómicas y fisiológicas del deporte. 20 10
Bases psicopedagógicas de la enseñanza y del entrenamiento. 10 5
Entrenamiento deportivo. 15 15
Fundamentos sociológicos del deporte. 15 0
Organización y legislación del deporte. 10 0
Primeros auxilios e higiene en el deporte. 10 10

Subtotal....... 80 40

Total del Bloque

Bloque Específico.
Desarrollo profesional 5 0
Formación técnica del montañismo. 15 50
Medio ambiente de montaña. 5 20
Seguridad en el montañismo. 15 20

Subtotal....... 40 90

Total del Bloque

Bloque Complementario.
Carga horaria del Bloque

Subtotal.......

Total del Bloque

Bloque de Formación Práctica.
Carga horaria del Bloque.

Subtotal.......

Total del Bloque

Subtotal general de horas. 140 130

TOTAL DE LAS ENSEÑANZAS.

150

420

20
20

150
150

Técnico Deportivo de Montañismo. Nivel I
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130

20

Distribución horaria de las enseñanzas. Carga lectiva

Total Horas

120

TDM Nivel I


