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“MONITOR(A) FAM MARCHA NORDICA 2018”
PROGRAMA DEL CURSO:

1.- TITULACION:

“Monitor/Monitora FAM de Marcha Nordica”
2.- OBJETIVOS DEL CURSO:

Dotar de la titulacién y formacién adecuada a los alumnos para abordar la
iniciacién y promocion deportiva de la Marcha Noérdica en el seno de los clubes de
la FAM, dirigiendo actividades para 1@s deportistas y trasmitiendo los aspectos
técnicos elementales de esta disciplina.

3.- COMPETENCIAS DE LA TITULACION:

L@s "monitores/as" seran personas que, teniendo experiencia y conocimientos,
puedan transmitirlos dentro de sus clubes. Podran impartir exclusivamente para
sus soci@s actividades o sesiones de iniciacién con caracter altruista para la
promocion de la Marcha Nérdica.

Es competencia de esta titulaciéon los ambitos de la PROMOCION, INICIACION,
RECREACION Y OCIO en la especialidad de Marcha Nérdica. Quedan fuera de sus
competencias los ambitos de la TECNIFICACION, EL ENTRENAMIENTO, EL
RENDIMIENTO Y LA PROFESIONALIZACION.

4.- ORGANIZA:

e (Comité de Marcha Nordica de la Federacion Andaluza de Montafiismo.
e Escuela Andaluza de Alta Montafa (EAAM).

5.- PLAZAS. INSCRIPCION:

e Numero de plazas disponibles: 15 plazas.
Minimo 12 inscrit@s para la imparticion del curso.

e Plazo de inscripcién: Del 25 de enero a las 12:00h. al 07 de febrero de 2018
alas 14:00h., o hasta agotarse el 100% de las plazas.

Seleccidén de inscrit@s por orden de llegada de solicitudes, dando prioridad a
las dos primeras solicitudes por club para favorecer la formacién de miembros
de mayor numero de clubes.

L@s interesad@s deben rellenar el siguiente formulario para solicitar plaza.
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La EAAM se pondra en contacto por correo electrénico con el/la interesad@
indicandole si le corresponde o no la reserva de una de las plazas. En caso
afirmativo y en el plazo de dos dias desde la confirmacion, debera realizar el
pago de la tasa del curso en la cuenta ES21 0487 3000 75 2000052095 del BMN
y enviar el resguardo del ingreso/transferencia a la direccidon
oficinaeaam@fedamon.com, indicando en el concepto del mismo "nombre y
apellidos" + "MFAM Marcha Nérdica". De no recibir el comprobante por correo
en este plazo, perdera el derecho de la plaza.

La EAAM confirmara la plaza en el curso al recibir el resguardo.

6.- REQUISITOS DE ACCESO:

e Estar en posesion de la Licencia Federativa del afio en curso.
e Haber realizado el curso de Iniciacién a la Marcha Nérdica de la FAM.
e Ser mayor de edad.

7.- CUOTA Y DERECHOS:

e Precio de inscripcién: 150€ curso completo.
135€ con Bloque Comun realizado previamente.

- Incluye la formacién del Bloque Comun on-line y la del Bloque Especifico
de Marcha Nérdica presencial, ademas del envio del titulo en formato
digital y fisico.

- No incluye alojamiento y manutenciéon. L@s inscrit@s dispondran de
precio reducido en el camping.

e Podran solicitar la convalidacién parcial de determinados médulos del
Bloque Comun aquellas personas que presenten alguna de las las siguientes
titulaciones:

- Licenciado en Educacion Fisica o Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- Diplomado en Magisterio especialidad en Educacion Fisica.

- Técnico de Grado Medio en Conduccion Actividades Fisico- Deportivas
en el Medio Natural. (TECO).

- Técnico de Grado Superior en Animacién de Actividades Fisico-
Deportivas. (TAFAD).

- Técnico Deportivo de Montafia y Escalada (TD1) y Técnico Deportivo de
Media Montafia/Escalada/Barranquismo/Alta Montafia (TD2).

* La convalidacién parcial no conlleva la supresién, ni la reduccién del pago
de la tasa.
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Tod@s 1@s inscritos aceptan las siguientes CONDICIONES GENERALES de los
cursos impartidos por la FAM a través de la EAAM.

8.- LUGAR Y FECHAS:

e Blogque Comun (on-line): a través de plataforma virtual e-campus de la
Escuela Espafiola de Alta Montaia.
Del 09 de febrero al 04 de marzo de 2018 (incluidas evaluaciones tipo test).

e Bloque Especifico de Marcha Nérdica (presencial):
Del 16 al 18 de marzo de 2018. Camping “El Pefi6n”. Algamitas (Sevilla).

9.- PROFESORADO:

e Javier Ramos Bejarano: Diplomado en Educacion Fisica. Monitor FAM de
Marcha Nérdica. Arbitro FAM de Marcha Nérdica.

e Juan Antonio Jara Soria: Monitor FAM de Marcha Nérdica. Arbitro FAM de
Marcha Noérdica.

10.- EVALUACION:

e Asistencia obligatoria al 100% de la carga lectiva del curso.
e Evaluacién:

- La parte on-line (Bloque Comun) se evaluara mediante examen tipo test
on-line de cada médulo al finalizar el Bloque Comun del 02 al 04 de
marzo, excepto “Responsabilidad Civil”, que se superara tras la obtencién
del certificado de aprovechamiento correspondiente.

- La parte presencial (Bloque especifico) se evaluard mediante examen
tedrico final el 18 de marzo.

Obtenida la calificacién de APTO/A comenzaran las 60h. de practicas en club
FAM. De las practicas debera realizarse una memoria final de practicas que
sera calificada con APTO/A para la obtencién definitiva de la titulacion.

11.- CONTENIDOS Y DISTRIBUCION APROXIMADA:

e Viernes:
- Andlisis de la técnica: 2h.

e Sibado:
- Anadlisis de la técnica: 2h.
- Metodologia de la ensefanza: 1h.
- Ensefanza de la técnica: 3,5h.
- Errores comunes: 1h.
- MN competitiva: 1h.
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e Domingo:

- Material especifico: 1,5h.

- Capacidades fisicas basicas: 1h.
- Dinamicas de grupo: 1h.

- MN competitiva: 1h.

- Evaluacién. Examen: 1h.

HORARIO PROVISIONAL:
VIERNES 16
HORA CONTENIDOS LUGAR
17:00-18:00 PRESENTACION AULA
18:00-20:00 ANALISIS DE LA TECNICA MN AULA
SABADO 17
HORA CONTENIDOS LUGAR
09:00-11:00 ANALISIS DE LA TECNICA MN AIRE LIBRE
11:00-11:30 DESCANSO
11:30-12:30 METODOLOGIA DE LA ENSENANZA AULA
12:30-14:00 ENSENANZA DE LA TECNICA MN AULA
14:00-16:00 ALMUERZO
16:00-18:00 ENSENANZA DE LA TECNICA MN AIRE LIBRE
18:00-19:00 ERRORES COMUNES MN AULA
19:00-20:00 MN COMPETITIVA AULA
DOMINGO 18
HORA CONTENIDOS LUGAR
09:00-10:30 MATERIAL ESPECIFICO MN AULA
10:30-12:30 CAPACIDADES FiSICAS/DINAMICAS GRUPO AIRE LIBRE
12:30-13:30 MN COMPETITIVA AIRE LIBRE
13:30-14:30 EVALUACION FINAL AULA
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12.- CARGA LECTIVA Y DISTRIBUCION DE CONTENIDOS:

e C(Cargalectiva: 16 horas lectivas presenciales + 72 horas on-line + 60 horas de
practicas en clubes FAM.

Responsabilidad Civil (6 horas on-line).

Estructura Federativa (12 horas on-line).

Meteorologia (15 horas on-line).

Orientacién (15 horas on-line).

Salud: Alimentacion y entrenamiento (12 horas on-line).
Marcha Nérdica (12 horas on-line).

Analisis de la técnica (4 horas presenciales).

Metodologia de la ensefianza (1 hora presencial).

Ensefianza de la técnica (3,5 horas presenciales).

Dindmicas de grupo (1 hora presencial).

Errores comunes (1hora presencial).

Marcha Noérdica competitiva (2 horas presenciales).
. Material especifico (1,5 horas presenciales).
. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas (1 horas presencial).
. Evaluacién. Examen teérico-practico (1 hora presencial).
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.- MATERIAL ESPECIFICO NECESARIO:

-
w

- Calzado de montaina y deportivo (tipo trail).

- Ropa de montafia acorde a la climatologia.

- Mochila y funda para el agua.

- Cantimplora (minimo 1,5 1).

- Proteccién Solar.

- Gorray gafas de sol.

- Movil.

- Reloj.

- Pulsémetro (Opcional, recomendable).

- Lapiz, boligrafo, cuaderno y carpeta dura para apoyar durante las clases
“de campo”.

- Bastones (opcional).

*El Comité de Marcha Nérdica aportara bastones especificos durante la
realizacion del curso

14.- CONTACTO Y MAS INFORMACION:

Para dudas e inscripciones: Secretaria EAAM (Marta Salazar)
oficinaeaam@fedamon.com Escuela Andaluza de Alta Montaia de la Federacion
Andaluza de Montafiismo. Teléfono: 958 29 13 40 (ext. #2023).
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