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1. Introduccién y objetivos

Las Carreras por Montafia es una disciplina incluida dentro del conjunto de actividades
que recogen los estatutos de la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y
Escalada, dichos estatutos estan aprobados por el Consejo Superior de Deportes.

En el &mbito de la Comunidad Andaluza el organismo encargado de regular dichas
competiciones es la Federacion Andaluza de Montafiismo. Y lo hace mediante el
presente reglamento.

Las carreras por montafia es una especialidad deportiva que se manifiesta a través de
carreras por baja, media y alta montarfia, ya sea en época estival o invernal, realizandose
el itinerario a pie y en el menor tiempo posible.

Las competiciones de carreras por montafia tienen como objetivo:
Reunir en competicién a los mejores corredores de montafia y equipos de las

federaciones Autonomicas y clubes de montafia.

Mejorar el nivel deportivo de los corredores de montafia y ayudar a la evolucion de esta
especialidad deportiva.

Servir de referencia para la seleccién de los deportistas que deban representar a la FAM
en las competiciones autonémicas, nacionales e internacionales oficiales.

2. Competiciones de Carreras por Montafa.

2.1. Definicién.

2.1.1. La carrera por montafia es una modalidad del montafiismo regulada por la
Federacion Andaluza de Montafiismo en el ambito que esta tiene asignado, que es el
territorio autondémico.

2.1.2. Las competiciones de Carrera por Montafia consisten en correr a pie un circuito
determinado por terreno montafioso, en el menor tiempo posible, bajo las normas del
presente reglamento.
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2.2. Objetivos.

2.2.1. La promocion y desarrollo de esta modalidad dentro de los deportes de montafia
y la difusion de los mismos a los practicantes de la carrera a pie, siempre respetando el
entorno de la montana.

2.2.2. Facilitar el acceso a los deportistas de la FAM en zonas de montafia con interés
medioambiental, cultural, deportivo. Con el fin de promocionar su defensa y proteccion.

2.2.3. Mejorar el nivel deportivo de los corredores de montafia.

2.3. Requisitos tecnicos.

2.3.1. EIl recorrido de las competiciones sera, por terreno de montafia y/o rural
(senderos, barrancos, ramblas, caminos, pistas...).

2.3.2. EIl porcentaje de tramo de asfalto no excedera del 15%. En circunstancias
excepcionales, y con el objetivo de promocionar las competiciones de Carrera por
Montafia, se considera valido un porcentaje mayor de tramo asfaltado, si el
Area de Carreras por Montafia lo cree oportuno. En este caso, la carrera sera
considerada de dificultad baja.

2.4. Tipos de Carreras segun homologacion.

2.4.1. Carreras Oficiales FAM, son aquellas carreras por montafia reguladas por el
presente reglamento, homologadas por la FAM, y adscrita a una 0 mas competiciones
oficiales FAM.

2.4.2. El objetivo de la Carrera Oficial FAM es servir de referencia para la seleccion de
deportistas que puedan formar parte de la Seleccidn Andaluza, y representar a la
Comunidad Andaluza en competiciones de otro ambito territorial (autonémico, estatal u
otros) .

2.4.3. Carrera Homologada FAM, son aquellas carreras por montafia reguladas por el
presente Reglamento, homologadas por la FAM, su objetivo es facilitar a deportistas y/o
organizadores la regulaciéon de carreras por montafia con las caracteristicas técnicas
adecuadas atendiendo al presente Reglamento. Y asegurar el acceso y la proteccion
medioambiental de los circuitos por donde discurran dichas carreras.

2.5. Tipos de carrera segun su dificultad.

2.5.1. Todas las competiciones Oficiales y/o Homologadas de la FAM se les asignara
un Coeficiente de Dificultad, atendiendo a la distancia en kilometros y el desnivel
positivo acumulado en metros. Dicho coeficiente resultara de la operacion siguiente:
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(Distancia x Desnivel positivo) / 1000. El resultado sera siempre un nimero entero, para
ello, si es necesario, se redondeara a labajade X'1a X'5yalaalzade X'6aX9.

2.5.2. Dificultad Técnica de cada carrera, segin el tramo de recorrido que circule por
via ancha, las carreras obtendran los grados siguientes:

2.5.2.1. Dificultad baja, carreras que discurran en mas del 40% por via ancha.
2.5.2.2. Dificultad media, carreras que discurran entre el 30% y el 40% por via
ancha.

2.5.2.3. Dificultad alta, carreras que discurran en menos de un 30% por via ancha.

Se entiende por via ancha al tramo del recorrido de la carrera donde pueda circular con
normalidad un vehiculo de cuatro ruedas.

2.6. Competiciones Oficiales.

2.6.01. La FAM es la Unica entidad responsable que puede autorizar las competiciones
oficiales de Carrera por Montafia en la Comunidad Andaluza:

-Campeonato Absoluto Individual.

-Copa Andaluza.

-Campeonato absoluto por clubes.

-Campeonato Carrera Vertical.

-Campeonato Provincial.

-Cualquier otra competicion de Carrera por Montafia, dentro del territorio
autonoémico, que pueda regularse en el presente reglamento.

2.6.02. De acuerdo con las condiciones establecidas por la FAM y el contrato con los
organizadores, se realizara anualmente un Campeonato Absoluto y una Copa Andaluza
de Carreras por Montafia de la Comunidad Andaluza.

2.6.03. Las competiciones oficiales tendran caracter anual.

2.6.04. Las pruebas se desarrollaran individualmente, pudiéndose celebrar el
Campeonato de Clubes dentro del Campeonato Absoluto Individual si el Area de
Carreras por Montafia de la FAM lo cree oportuno.

2.6.05. Todos los participantes tendran una edad minima de 15 afios cumplidos en el
afio de referencia.

2.6.06. Las salidas de las pruebas se realizaran en linea. Podran ser establecidas mas de
unas lineas de salida distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer
lineas segun ranking.

2.6.07. Las Competiciones Oficiales Autonémicas podran estar integradas en los
calendarios de otras federaciones relacionadas con la especialidad.
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2.6.08. Todos los participantes que quieran optar a los puntos y/o premios de las
diferentes pruebas oficiales deberan estar en posesién de la licencia federativa FAM o
FEDME vigente el afio de la competicion, a excepcion del campeonato de Andalucia en
el que para optar a la clasificacion final dicha licencia deberé haber sido expedida por la
Federacion Andaluza de Montafiismo para toda la temporada.

2.6.09. Los participantes estaran divididos en las siguientes categorias:
-Junior (de 15 a 17 afios cumplidos el afio de la competicion)
-Absoluto/a (de 18 en adelante cumplidos el afio de la competicion)
-Subcategorias:

-Veteranos/as (de 40 a 49 cumplidos el afio de la competicidn)

-Master (de 50 en adelante cumplidos el afio de la competicion)

Los premios no seran acumulables.
Estas categorias seran igual para hombres y mujeres.
Los junior deberan adjuntar la autorizacién de los padres o tutores.

Nota: La inclusion de un recorrido alternativo para la categoria junior dependera
siempre de la viabilidad que tenga la organizacion para elaborar este itinerario, que no
debera exceder de 10 Km o 500 m. de desnivel positivo acumulado.

2.6.1. Campeonato Absoluto Individual.

2.6.1.1. El Campeonato Absoluto Individual de Carreras por Montafia FAM premiara a
los mejores deportistas de la disciplina. Para ello se basara en el presente reglamento, y
teniendo en cuenta los articulos siguientes.

2.6.1.2. La competicion consta de una Unica prueba, la cual se celebrard en un Unico
dia.

2.6.1.3. El Area de Carreras por Montafia de la FAM valorara los resultados obtenidos
en esta competicion mas los resultados obtenidos en la Copa Andaluza, para convocar
los integrantes de la Seleccion que representara a la Comunidad Andaluza en el
Campeonato de Espafia FEDME, o de cualquier otra competicién absoluta que tenga
caracter oficial y de &mbito estatal u otros.

2.6.2. Copa Andaluza.

2.6.2.1. De acuerdo con las condiciones establecidas por la FAM en el contrato con los
organizadores, estos organizaran pruebas valederas para la Copa, cumpliendo el
presente reglamento y las normas técnicas vigentes.

2.6.2.2. El nimero de pruebas serd como minimo de tres y como maximo de seis, cada
una de las cuales se celebrara en un Unico dia. Para obtener clasificacion serd necesario
finalizar, como minimo una prueba.
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El resultado final se obtendra de los tres mejores resultados, en caso de contar con tres o
cuatro competiciones. Si la Copa consta de cinco o seis competiciones se valoraran los
cuatro mejores resultados.

2.6.2.3. En la dltima prueba de la Copa se entregaran los trofeos a los tres primeros
corredores/as de cada categoria, segun la ceremonia que establece el presente
reglamento. En el caso de haber empate entre varios deportistas se valorara el resultado
obtenido en la ultima prueba de la Copa.

2.6.3. Campeonato absoluto por Clubes FAM

El Campeonato de Andalucia de Clubes FAM es una competicion exclusiva para
equipos formados por miembros de Clubes afiliados a la FAM y por tanto, para
deportistas con licencia FEDME o FAM expedida por la Federacion Andaluza de
Montafiismo el afio en curso.

a) Los equipos pueden estar formados por un minimo de 3 y un maximo de 10
componentes (independientemente de su género), que seran inscritos oficialmente por el
Club con un minimo de 12 horas antes de la celebracion de la carrera.

b) Para entrar en la clasificacion por equipos deberan puntuar como minimo 3
componentes del mismo equipo, y como maximo sumardn puntos los 4 mejores
componentes del mismo equipo. (nota aclaratoria: si por circunstancias de la carrera un
equipo no consigue clasificar el minimo de 3 componentes, este equipo no aparecera en
la clasificacion)

c) A cada uno de los componentes se les otorgaran puntos segun el nuevo sistema de
puntuacion (punto siguiente) en funcion de su puesto en la clasificacion absoluta
masculina y absoluta femenina, sin tener en cuenta las clasificaciones por categoria.

d) Solo se podra inscribir oficialmente 1 equipo por cada Club, y solo obtendran puntos
aquellos corredores que formen parte de equipos oficiales.

e) A la hora de efectuar las inscripciones, los Clubes con participacion en dicho
Campeonato presentaran su lista de deportistas representantes al organizador y a la
FAM, detallando nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento, utilizando para ello el
formulario establecido por la FAM.

Dicho formulario estara certificado por el Club a través de la firma del Presidente o el
Secretario General y el sello del mismo.

El Club que obtenga mayor puntuacién sera proclamado Campedn de Andalucia.

Sistema de puntuacion para cada cateqgoria:

Se adopta el nuevo sistema de puntuacion para la copa introducido por la Fedme:
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A cada una de las pruebas de la Copa de Espafia se le asignara un “coeficiente de
dificultad” atendiendo a la distancia en kilémetros y el desnivel positivo acumulado en
metros. Dicho coeficiente resultard de la operacion siguiente: [distancia x desnivel
positivo] / 1000. El resultado sera siempre un nimero entero, para ello, si es necesario,
se redondeard a la bajade X1 a X'5y alaalzade X’6 a X"9.

Para obtener la tabla de puntuacion de una carrera, se sumara el valor del coeficiente al
valor de los puntos de la tabla base de puntuacion. El coeficiente de dificultad se
aplicara a cada posicion de la clasificacion de la manera siguiente:

100 puntos + valor del coeficiente para el primer clasificado, 95 puntos + valor del
coeficiente para el segundo, y asi sucesivamente hasta la posicion 86 en la que se
obtiene el valor del coeficiente.

A partir de aqui (posicion 87 en adelante) se obtendra el valor del coeficiente menos 1
punto, hasta llegar a la posicion en la que se obtenga 1 punto, el mismo que obtendran el
resto de participantes.
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El coeficiente de dificultad debera ser publicado por las organizaciones de cada prueba
en sus respectivos tripticos, carteles y paginas web, junto a los datos de distancia y
desnivel positivo.

Ademas, facilitard a los participantes una tabla con la totalidad de puntos en disputa
para cada posicion de la clasificacion.

Los jueces, si lo estiman conveniente, podran modificar el coeficiente de dificultad si,
tras el reconocimiento del recorrido, estiman que la distancia y/o desnivel positivo
publicados por la organizacion no coinciden con los obtenidos por ellos. Igualmente, en
caso de emplearse el recorrido alternativo por las razones que fuere, el coeficiente de
dificultad de la prueba se adaptara a las caracteristicas de éste. Los jueces deberan
informar a los participantes de esta modificacion antes o durante la reunion anterior al
dia de la prueba.

2.6.4. Campeonato Carrera Vertical

Si la FAM lo considera oportuno, se realizard un Campeonato de Carrera Vertical o
Copa de Carrera Vertical, siguiendo los pasos seguidos tanto en Campeonato Absoluto
Individual o Copa Andaluza.

2.6.4.1. Desniveles y distancias para las pruebas de Carrera Vertical de Montaiia FAM:

Las competiciones de Carrera Vertical constaran de una Unica subida, permitiéndose un
méaximo del 5% de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas.

El desnivel minimo en subida serd de 700 metros.

La distancia maxima sera de 8 Km.

El porcentaje de pendiente medio estard siempre entre el 20% y el 45%, siguiendo la
formula:

-Distancia en vertical x 100/distancia en horizontal = pendiente %

La tipologia del terreno debe ser adecuado para la progresién personal, y podran ser
empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

2.6.4.2. Solo se considerard Kilémetro Vertical aquella competicién de 1000 metros de
desnivel positivo entre salida y llegada (+/- 5% tolerancia) que se desarrolle sobre
terreno irregular de gran pendiente, el recorrido del cual no exceda de 5 km.

2.6.4.3. La organizacion dispondra de un sistema de cronometraje que garantice la
correcta toma de tiempos. Se recomienda el uso de sistema de chip electronico y/o
célula fotoeléctrica como minimo en la zona de meta, y sistema informético que permita
conocer y publicar los resultados de forma inmediata. En caso de salidas individuales
contra reloj el cronometraje electronico seré obligatorio.

2.6.4.4. En las competiciones con més de 1200 metros de desnivel la organizacion

dispondré de un avituallamiento liquido a mitad del recorrido. Si la competicion supera
los 1800 metros de desnivel, la organizacion dispondré de avituallamientos liquidos
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cada 600 metros de desnivel, uno de ellos sera ademas avituallamiento solido, situado
en la segunda mitad del recorrido.

2.6.4.5. Uso de bastones: Si su uso esta permitido por la organizacion, se hard con las
siguientes limitaciones.

1/ En las carreras con salida en masa deberan tener las puntas cubiertas con tapones de
goma de manera firme.

2/ En las carreras con salida individual podran utilizarse sin proteger las puntas, pero en
el momento de superar 0 ser superados por otro participante se deberd guardar una
distancia de seguridad no inferior a tres metros. En caso de no ser posible mantener esta
separacion, debera limitarse su uso hasta completar el adelantamiento.

2.6.5. Otras Competiciones Oficiales

2.6.5.1.La FAM podra homologar cualquier otra competicion que pueda estar regulada
por el presente reglamento.

2.6.5.2.Estas competiciones podran ser consideradas como Campeonato de la
Comunidad Andaluza de la modalidad, que podréan ser:

-Campeonato de Larga Distancia
-Campeonato de Cronoescalada
-Campeonato de Carrera Vertical
-Campeonato de Carrera por Etapas
-Campeonato de Carrera por Equipos
-Campeonato Provincial

-Campeonato Maraton Alpino Andaluz
-Otros Campeonatos

2.6.5.3. Las anteriores competiciones seran reglamentadas adecuadamente por el Area
de Carreras por Montafa de la FAM.

2.6.6. Clasificaciones.

2.6.6.1. Se establecera una clasificacion por cada categoria de acuerdo con el tiempo
necesitado para recorrerlo. A este tiempo se le afiadira las posibles penalizaciones que
pueda haber tenido el corredor.

2.6.6.2. El corredor que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez
aplicadas las posibles penalizaciones, sera el ganador de la prueba en su categoria. El
sistema de clasificacion serd la puntuacion adquirida tras la aplicacion del coeficiente de
dificultad de cada carrera.
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2.6.6.3. Al finalizar la prueba, la organizacién debe facilitar las clasificaciones por
categorias al arbitro o delegado de la FAM en papel y formato informatico y hacerlas
publicas a los corredores.

2.6.6.4. La clasificacion incluird también a los participantes que se hayan retirado, por
las circunstancias que fuere. Incluyendo a estos tras los participantes llegados a meta
fuera de control, si los hubiere, o tras el ultimo participante llegado a meta, en caso
contrario. No se les asignara puesto sino que se indicara “retirado/a” o “R”.

3. Normas para el Area de Carreras por
Montana.

3.1. Definicidn.

3.1.1. El Area de Carreras por Montafia es un érgano asesor de la FAM. El Area de
Carreras por Montafia tiene autoridad técnica con respecto a todas las competiciones de
Carreras por Montafia en el &mbito autondémico, organizadas u otorgadas por la FAM. Y
es la responsable de organizar todos aquellos aspectos relacionados con esta disciplina
deportiva a nivel autonémico.

3.2. Homologacion de Competiciones.
3.2.1. Todas las carreras oficiales tendran la obligacion de ser homologadas.

3.2.2. La FAM, a través de su Area de Carreras por Montafia, establece el sistema
oficial de homologacion de competiciones. La FAM dispone de un completo y
competente equipo de técnicos (arbitros de carreras) expertos conocedores de todo lo
que rodea a una carrera por montafia y el medio en que esta se desarrolla:

¢ Reglamento oficial FAM.
Organizacién, disefio, seguridad y marcaje de recorridos.
Proteccion del medio natural.
Radiocomunicaciones.
Clasificaciones.

La FAM pone este equipo técnico a disposicion de los organizadores de carreras por
montafia que deseen 0 necesiten la homologacion oficial de las competiciones que
organizan.

Las carreras por montafia que dispongan de equipo arbitral FAM, podran destacar que

se trata de una carrera por montafia homologada. Esto dotara a la competicion de mayor
prestigio y servira a los patrocinadores para tener una mejor opinion sobre ella.
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Las carreras por montafia que obtengan la homologacion oficial de la FAM, son
referencia para las Instituciones Pablicas (Consejerias Territoriales de Medio Ambiente
y otras instituciones) de que estas pruebas se ajustan a la normativa de carreras por
montafia de la FAM, en cuanto a proteccion del Medio Ambiente y seguridad del
trazado e igualdad de trato de todos los participantes.

La funcion de este equipo va mas alla de la simple homologacién de la carrera, también
podran dar asesoramiento técnico, ayuda en controles, clasificaciones, etc.

3.2.3. Las carreras por montafia que requieran esta homologacion deberan respetar en
todo momento el reglamento oficial FAM, con el que se regiran los arbitros a la hora de
certificar la carrera.

3.2.4. Las carreras que formen parte del calendario oficial FAM de cada afio, ya sea
Copa Andaluza o Campeonato Absoluto y por Clubs, deberan disponer de este servicio
de forma obligatoria.

3.2.5. Excepto casos especiales, los costes de homologacion seran a cargo de los que
efectlien la peticidn, estos consisten en:

e Costes y dietas de desplazamiento de arbitros a una primera revision del
itinerario, si es el caso.

e Costes y dietas de desplazamiento y alojamiento de &rbitros los dias de la
competicion.

e Cuota de homologacion variable segun el Area de Carreras por Montafia.

e Otros costes imputables a su trabajo.

Los honorarios y dietas seran los oficialmente establecidos por el Area de Carreras por
Montafa de la FAM en cada momento.

3.2.6. Tras recibir una peticion de homologacion por parte de una organizacion, el Area
de Carreras por Montafia estudiara esta y le enviard un presupuesto detallado, junto con
un informe técnico preliminar.

Una vez aceptado este presupuesto por parte de una organizacion, el Area de Carreras
por Montafia procedera a la designacion del equipo arbitral y seran estos los que a partir
de ese momento estén en contacto y a disposicion de la organizacién, la cual debera
abonar, directamente a los arbitros, el importe total del servicio.

3.2.7. Los organizadores de carreras que requieran la homologacion deberan respetar y

seguir en todo momento las indicaciones técnicas del equipo arbitral.

3.2.8. En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, el
Area de Carreras por Montafia podra aprobar itinerarios con caracteristicas técnicas
diferentes a las especificadas en el presente Reglamento.
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3.3. Solicitud de Homologacion.

3.3.1. El Area de Carreras por Montafia es la responsable de recibir y dar respuesta a las
solicitudes de los clubes de montafia y otras entidades. De la manera siguiente:

e Antes de la publicacion del calendario oficial de las competiciones de Carreras
por Montafia de la FAM, el Area de Carreras por Montafia de la FAM
seleccionara las pruebas teniendo en cuenta los siguientes puntos.

e El funcionamiento de estas durante las ediciones anteriores.

e Los informes de los arbitros.

e Las sugerencias o reclamaciones que los deportistas hayan comunicado a la
FAM o a los arbitros.

e Las caracteristicas técnicas del recorrido, y la compatibilidad de este con las
exigencias del presente Reglamento.

e Las garantias ofrecidas por la organizacién para llevar a cabo la competicion.

e Reparto territorial equitativo si existe la posibilidad.

e Tramitacion, la entidad solicitante de prueba oficial debera aportar la siguiente
documentacion, correctamente cumplimentada, antes de octubre del afio
anterior al de la celebracion de la prueba.

e Solicitud de prueba Oficial (documento facilitado por la FAM, comprobar
anexos)

e Informe de la carrera. Donde se especifique, al menos los siguientes datos: Zona
del recorrido, distancia, desnivel, dificultad técnica, cotas minimas y maximas,
horarios, datos del director de la prueba, y el reglamento, en caso que existiese.

e Se realizara una reunion con los representantes de cada prueba que haya sido
incluida dentro del calendario de carreras oficiales. Cualquier carrera que
cumpla estos requisitos podra ser homologada y ser seleccionada para entrar en
dicho calendario.

4. QOrganizacion

El Area de Carreras por Montafia de la FAM, es la responsable de organizar todos
aquellos aspectos relacionados con las Carreras por Montafia a nivel estatal.

El Area de Carreras por Montafia tiene autoridad técnica con respecto a todas las
competiciones de Carreras por Montafia en el ambito estatal, organizadas u otorgadas
por la FAM.

El Area de Carreras por Montafia es la responsable de recibir y dar respuesta a las
solicitudes de Homologacion a clubes de montafia, instituciones y empresas para
organizar alguna competicién de &mbito estatal.

Todas las competiciones oficiales estatales se organizardn segun la aplicacion del

presente Reglamento. Aquellos aspectos no contemplados en el Reglamento, seran
solucionados por el Area de Carreras por Montafia de la FAM.
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En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, el Area de
Carreras por Montafia podra aprobar itinerarios con desniveles inferiores o superiores
a los especificados en el reglamento.

4.1. Control de competicion: equipo arbitral y supervision.

El equipo arbitral estara compuesto por.
e Presidente del Jurado.
e Juez arbitro de itinerario.
e Juez arbitro de inscripciones, salida y llegada.

A la FAM le corresponderd nombrar:

e Delegado de la FAM.
Estas personas, delegado y jueces arbitros, constituyen el Comité de Carrera.

A- Presidente del Jurado.
Las funciones del Presidente del Jurado: serd el maximo responsable de la carrera
asignada, efectuando un seguimiento previo de todo lo relacionado con la misma,
estando en contacto con los organizadores para ver que todo se esta desarrollando con
normalidad, que se cumple y se cumplira el reglamento, solucionard sus dudas,

procurara que llegado el dia de la competicion todo este bajo control, etc.

Asignard al equipo arbitral las funciones a realizar, supervisara el desarrollo de la
competicion y firmara el acta de competicion.

El presidente del Jurado informara al responsable del Area de Carreras por Montafia,
estando en contacto permanente para garantizar la buena marcha de cada una de las
competiciones.

B-Juez arbitro de itinerario:

Supervisar el trazado del itinerario especialmente en todo lo que hace referencia a la
seguridad, marcaje, situacion de los controles tanto de paso como los controles
informativos e instalaciones de cuerdas fijas. Sera acompafiado por una persona de la
organizacion responsable del itinerario.

Por solicitud del Area de Carreras por Montafia de la FAM, en competiciones donde su
dificultad, longitud o inaccesibilidad hagan mas dificil la supervision del itinerario, esta
funcidn podra ser asignada a dos supervisores de itinerario.

C-Juez arbitro de inscripciones, salida y llegada:

Supervisa la lista de participantes en la competicion, situacion y zona de la salida y
Ilegada, control de material....
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Supervisa que todos los participantes dispongan de la correspondiente licencia
federativa, procurando que la organizacion destaque a estos en una lista especifica y por
categorias, en la que solo aparezcan reflejados los competidores que cumplan los
requisitos establecidos para puntuar en la Copa o0 en Campeonato de Andalucia. Velara
para que en tiempo justo la clasificacion provisional esté expuesta al publico.

Informa y asesora al Comité de Carrera.

D-Delegado de la FAM:

Forma parte del Comité de Carrera, debe estar en todas las reuniones y sesiones de la
competicion. Supervisard la entrega de trofeos y el cumplimiento del protocolo
Medioambiental de la FAM.

El Area de Carreras por Montafia decidird si es necesaria la presencia 0o no de un
delegado en las diferentes carreras que se realicen.

4.2. Personal de organizacion.

La organizacion debera cubrir las siguientes funciones (siempre que no existan
modificaciones explicitas en el contrato firmado entre ésta'y la FAM):

Organizacién pre-competicion

Administracion.

Controles.

Trazado del itinerario, marcaje y equipamientos del mismo.

Informacion meteoroldgica.

Equipamientos de las zonas de salida y llegada.

Mapa con el itinerario trazado y perfil del mismo.

Garantizar una difusion de la prueba treinta dias antes de la misma.

Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicion
(competidores, técnicos acompariantes, técnicos de la FAM, prensa....)

Registrar y controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas
acatando las indicaciones realizadas por los supervisores.

Toma de tiempos en los controles de paso y los de llegada.

Velar por la seguridad en todo el itinerario de competicion.

Asistir a los competidores que abandonen la competicion.

Ofrecer servicios para los supervisores, prensa y medios de comunicacion.
Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.
Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura.

Colaborar con los supervisores en todo lo necesario.

Prever una zona de vestuario, guardarropa y WC para los competidores antes y
después de la competicion, equipado con duchas.
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4.3. Jurado de Competicion.

El jurado de competicidn esta compuesto:
e Los arbitros de la prueba.
e El director de la prueba (o director técnico)
e El delegado de la FAM.
e Un representante de los deportistas (elegido por sorteo entre los diez primeros
clasificados de la ultima Copa / Campeonatos e inscritos en la prueba).

El jurado de competicion es el responsable de atender las posibles reclamaciones
derivadas del desarrollo de la competicion durante y dentro de la fecha de la prueba.
Este se convocara en el momento que se produzca una reclamacion.

5. Reglamento de competicion para corredores.
5.1. Inscripcidn para la competicion.

5.1.1. Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcion que quedara
cerrada cuando lo determine la organizacion. La organizacion podra poner una cuota de
inscripcion para la participacion de la prueba.

5.1.2. Las inscripciones se efectuardan de acuerdo con lo que dispongan los
organizadores.

5.1.3. Para formalizar las pre-inscripciones y/o inscripciones, los organizadores
deberan exigir a los participantes la presentacion de los siguientes documentos.

DOI (Documento Oficial de Identidad = pasaporte, DNI, carnet de conducir....), 0
documento equivalente para extranjeros. Edad minima 16 afios. Ademas licencia de la
FEDME o FAM (afio en curso), incluyendo seguro deportivo que cubra la participacion
en la competicion o licencia equivalente para extranjeros.

5.1.4. La organizacion impedira la participacion de los deportistas que no cumplan con
estos requisitos.

5.1.5. Los organizadores podran solicitar un certificado médico de aptitud para el
deporte de competicion, expedido como maximo tres meses antes del inicio de la
temporada de competiciones de carreras por montafia.

5.1.6. Para un mejor control de los competidores, los organizadores retiraran
temporalmente la licencia federativa, lo que ayudara al control de los mismos, y
facilitara la supervision de las listas de participantes por parte de los jueces. La licencia
sera retornada al competidor al finalizar la prueba.
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5.1.7. La organizacion establecerd un periodo especial (hasta 10 dias antes de la
celebracion de la prueba) en el que solo se podran inscribir deportistas federados,
garantizando de esta manera que los interesados no se queden sin posibilidad de
participacion. En el caso de limite de corredores.

5.2. Material y equipamiento.

5.2.1. Para participar en la prueba cada deportista debera llevar consigo calzado y
vestimenta adecuados para la practica de carreras por montafia.

5.2.2. En el caso de los organizadores lo crean oportuno, los competidores estaran
obligados a llevar el material que se especifique en el folleto informativo. La
organizacion podra autorizar o vetar también el uso de bastones y en ningun caso estaréa
permitido el uso de raquetas de nieve o esquis.

5.3. Supervision control de material y avituallamiento.

5.3.1. Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control de dorsal y del
material. A todos los participantes que no cumplan con los requisitos referidos al
material, se les impedira la participacién en la prueba.

e Entodos los controles podréa ser supervisado el material autorizado por la
organizacion, serd motivo de descalificacion inmediata la manipulacion o
cesion de dorsal.

e Esta terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante
el desarrollo de la prueba de cualquier persona sea competidor o no
(exceptuando los puntos dispuestos por la organizacién y descritos en la
reunion informativa).

e Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o
menos cien metros antes y después del punto dispuesto por la
organizacion.

5.4. Comportamiento general de los competidores.

5.4.1. Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en
peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano
inmediatamente. La privacion de auxilio serd penalizado con la descalificacion
inmediata.
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5.4.2. Es obligacion de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc.
Hasta la llegada o lugares sefialados por la organizacion. Un bastén roto durante la
competicion podré ser entregado en un control. EI corredor que no los deposite o los
tire en una zona no preparada, sera descalificado.

5.4.3. Todo corredor deberd realizar el recorrido marcado por la organizacion, no
respetarlo o no pasar por alguno de los controles establecidos, serd causa de
penalizacion o descalificacion.

5.4.4. Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las
instrucciones de los miembros de los controles.

5.4.5. Los participantes deberan someterse a los controles de dopaje que se les solicite.

5.4.6. Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y
mostrarse respetuosos con los demas deportistas, jueces, supervisores, controles y
miembros de la organizacion.

5.4.7. Todo participante debe ser conocedor y respetar el REGLAMENTO DE
COMPETICION aceptando las modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera
por causas ajenas a la organizacion, antes y/o durante la competicion.

5.4.8. Un corredor podra retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero lo debera
realizar de acuerdo con los puntos siguientes:

Se retirard en un control y entregaré el dorsal...
El competidor asume toda la responsabilidad desde que abandona voluntariamente la
prueba o es descalificado.

5.5. Penalizacion o descalificacion de un corredor o un equipo.

5.5.1. Se producira la penalizacion o descalificacion de un corredor o un equipo cuando
incurra en cualquiera de los puntos indicados a continuacion:

e No respetar el itinerario balizado o sefializacion de recorrido para atajar = 3
minutos a descalificacion.

¢ Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio)
de cualquier persona sea competidor o no = 3 minutos a descalificacion.

e Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo = descalificacion.

e Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacion =
descalificacion.

¢ Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa = descalificacion.

e Tirar desperdicios durante el recorrido = 3 minutos a descalificacion.

e Sustituir algun material obligado por la organizacion = descalificacion.
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e Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor = 3
minutos a descalificacion.

e No llevar el material requerido por la organizacion en cada control = 3 minutos
a descalificacion.

e No hacer caso a las indicaciones de la organizacién y arbitros = 3 minutos a
descalificacion.

5.6. Descalificacion con posible sancion.

5.6.1. Incurrir en lo siguiente supondra la descalificacion inmediata del corredor y
podria suponer una sancién disciplinaria para el competidor:

e Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor, miembro
de la organizacién, del equipo arbitral o espectador.

e Provocar un accidente de forma voluntaria.

e Dar positivo en el control de dopaje.

5.7. Aplazamiento, interrupcién y anulacion de la prueba.

5.7.1. Las pruebas no podran ser aplazadas ni anuladas, excepto en condiciones
extremadamente desfavorables. Por tal motivo las organizaciones estan obligadas a
dotarse y prever itinerarios alternativos disefiados para recorrer en las diferentes
anomalias climatoldgicas (nieblas, nieve, etc.), con el fin de evitar la suspensiéon o
aplazamiento.

5.7.2. Si las circunstancias lo requieren, se podra interrumpir la prueba en un punto del
recorrido. En este caso, se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto de
interrupcion o en su defecto, en el Gltimo control realizado. El reparto de puntos se
realizara aplicando el coeficiente de dificultad que resulte del calculo de distancia y el
desnivel positivo acumulado hasta dicho punto de corte o Gltimo control, en su caso.

5.7.3. Si en el momento de la neutralizacion existen corredores que han pasado de un
control y tienen condiciones suficientes buenas para seguir compitiendo:

e Se neutralizaran en el siguiente control dando por finalizada la prueba por el
orden de llegada a este ultimo control, los siguientes serian los corredores del
control anterior o del punto de neutralizacion.

¢ No existe ningun control hasta la meta, se toman los tiempos de llegada a meta
y los demas en el punto de neutralizacion.

e En el caso de que las condiciones no permitan seguir compitiendo, se tomaran
los tiempos de punto de neutralizacién anterior.
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5.7.4. En el caso de interrupcion o anulacion de la prueba, porque las condiciones
climatolégicas asi lo requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios
alternativos los derechos de inscripcion no seran devueltos. De producirse estas
circunstancias y cuando la organizacion no tenga previstos unos itinerarios alternativos,
ésta deberd devolver los derechos de inscripcion, y se podré abrir la a la organizacién un
expediente sancionador por incumplimiento del Reglamento.

6. Dopaje.

Esta rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacol6gicos y métodos
destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los competidores.

El Comité Antidopaje de la FAM establecerd la lista de sustancias y grupos
farmacoldgicos prohibidos asi como los métodos no reglamentarios. En todo caso, y
como minimo, coincidird con lo estipulado por el Comité Olimpico Internacional.
Asimismo, este Comité serd el encargado de establecer la organizacion y planificacion
de los controles de dopaje y competiciones donde se realizaran, asi como el numero de
muestras a tomar en cada una de ellas.

Si el resultado de una muestra fuera positivo, el Comité informara de su resolucion al
Area de Carreras por Montafia de la FAM para que tomara la decision definitiva y
establezca las sanciones pertinentes.

7. Normas para la confeccion de tripticos y
carteles.

Los programas  (dicticos, tripticos, posters, etc.) que elaboran las distintas
organizaciones de Competiciones de Carreras por Montafia deben tener en cuenta el
siguiente apartado.

Portada:

Nombre y logotipo de la entidad o club organizador.

Nombre y logotipo de la FAM.

Nombre de la competicion y nimero de la edicion.

Fechas de celebracion.

Lema oficial FAM: Copa Andaluza, Campeonato, Gran Premio, etc.
Logotipos de los patrocinadores FAM.

Interior del programa:
Emplazamiento de salida y llegada.

Distancia.
Desnivel acumulado subida y bajada.
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Coeficiente de dificultad de la prueba y dificultad técnica (junto al kilometraje y
desnivel).

Perfil de la competicidn, el perfil del itinerario de la carrera ser& confeccionado a escala,
siendo esta proporcion 1 Km. cada 100 metros de desnivel.

Ubicacion de controles y avituallamiento.

Material obligatorio o recomendado por el organizador.

Hora y emplazamiento de la reunién, previo a la competicion.

Servicios que la organizacion pone a disposicion de los corredores.

En el caso de ser prueba puntuable para la Copa Andaluza, publicitar las otras
competiciones complementarias, nombre del organizador, fechas, lugar de la
competicion. Horarios generales, salida, puntos de corte, entrega de trofeos, etc.

Inscripciones:

Lugar, periodo de inscripciones y horario.

Telefono, fax, correo electronico para realizar las inscripciones.

Importe de inscripcion y lo que incluye en el precio.

Especificar descuentos en caso de que existan.

NUmero méaximo de corredores.

Nombre del director de la competicion.

Lugar periodo de inscripciones y horario, destacando el plazo especial para federados
FAMy FEDME.

Reglamento:

Indicar que el reglamento de la FAM de Carreras por Montafia establece las pautas a
sequir.

8. Reclamaciones y sistema de apelacion.

8.1. Reclamaciones.

8.1.1. Las reclamaciones se haran por escrito debiendo de cumplir un tipo de formato
minimo, donde constara lo siguiente:
e Nombre de la persona que la realiza.
Num. DNI.
Club o Federacion Autonémica que representa.
Nombre del/los deportistas que representan.
NUm. De dorsal.
Hechos que se alegan.

Se depositaran 60 euros por reclamacién que se devolveran si ésta prospera. Ver modelo
en anexo.
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8.1.2. Las reclamaciones seran entregadas al Comité de Carrera, quién extendera una
copia al reclamante.

8.1.3. Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones provisionales
hasta 30 minutos después de su publicacion.

8.2. Reclamacion posterior a la competicion.

8.2.1. Las reclamaciones contra el Comité de Carrera se deberan presentar mediante
escrito dirigido al Area de Carreras por Montafia de la FAM en un plazo méaximo de 7
dias naturales desde el dia siguiente de la publicacion de las clasificaciones. EI Area de
Carreras por Montafia de la FAM resolvera en el plazo de 30 dias naturales, sabiendo
que si el altimo dia de plazo es un dia festivo quedaréa el plazo ampliado al dia siguiente
habil.

8.2.2. Los recursos contra los fallos del Area de Carreras por Montafia de la FAM se

interpondran ante el Comité de Disciplina de la FAM en el plazo de los 30 dias
naturales siguientes a la recepcion de la decision correspondiente.

9. Seguridad y homologacion de las
competiciones.

9.1. Preambulo.

9.1.1. Los organizadores de una competicion oficial deben observar las reglas que se
describen a continuacion.

9.1.2. Un itinerario, para ser homologado, deberd cumplir una serie requisitos que
garanticen la seguridad de los competidores en todo momento.

9.2. El itinerario.

9.2.1. Todas las competiciones autorizadas por la FAM se desarrollaran en terreno de
montafia. Estos estaran debidamente trazados, marcados, balizados y controlados.

9.2.2. El Unico medio de locomocion sera a pie. Eventualmente, a exigencia del terreno
elegido, podran realizarse trepas, ascensos y descensos por cuerdas y deslizamientos.

9.2.3. La revision del trazado se realizara con suficiente antelacion para garantizar la
calidad del mismo vy se realizara una Gltima el dia anterior a la prueba para finalizar el
balizaje.
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Nota: Se recomienda evitar los pasajes muy tecnicos (ejemplo: escalada de aristas
rocosas, rappel, etc.) con el fin de evitar embotellamientos, riesgos innecesarios y el
ralentizar la competicion. Las zonas de trepada no podran exceder de mas de un Il grado
de dificultad, y 40° de pendiente.

9.2.4. Desniveles y distancias para las pruebas de Carreras por Montafa de la FAM.

e Distancia minima Medio Maraton (21Km).
e Para carreras de hasta 34 Km. Desnivel minimo positivo 1000 metros.
e Para carreras de méas de 34 Km. Desnivel minimo positivo 1500 metros.

9.2.5. Senalizacion del itinerario: El itinerario deberd sefializarse con banderas, cintas,
flechas y de color que contraste claramente con el entorno, no debiendo ser necesarias
técnicas de orientacion para seguirlo.

Los elementos de marcaje son recomendables que estén fabricados con materiales
biodegradables.

En condiciones de visibilidad normales, desde una marca se recomienda sean visibles
las dos siguientes. En el caso de condiciones meteoroldgicas adversas, éstas deberan ser
reforzadas con el doble de ellas 0 méas, garantizando siempre la maxima seguridad de
los competidores.

Los lugares que puedan conducir a confusion estaran debidamente sefializados con cinta
de balizar de color que contraste claramente.

Se podran usar sefiales de pintura Unicamente en asfalto y cerca de poblaciones. No se
permitird en arboles, piedras, etc. Tampoco en el interior de poblaciones o sobre
monumentos historicos.

Al término de la competicion los organizadores estan obligados a retirar todos los
materiales utilizados para la sefializacion, control de la prueba y puestos de
avituallamiento. De no cumplir este punto se les podra abrir expediente disciplinario por
contaminar el Medio Natural.

Existird un indicador kilométrico cada 5 kilometros, Indicando con un color distinto de
las marcas de baliza y con la cifra kilométrica bien definida.

9.2.6. Controles de salida vy llegada.

La prueba contara con un control de salida y otro de llegada, pudiendo estar situados o
no en el mismo lugar.
Existira un control de cronometraje en las lineas de salida y llegada.
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9.2.7. Controles de paso.

Se situaran controles de paso en aquellos puntos mas significativos: cumbres collados
cruces, etc.

Estos deberan estar bien balizados formando un recinto que obligue pasar a los
corredores por su interior.

En los controles de paso se podran tomar tiempos intermedios en prevision de
interrupcion de la prueba.

En cada control deberé haber tantos miembros de la organizacion como sean necesarios.
Estos controles de paso podran ser también punto de avituallamiento. Existira como
minimo un avituallamiento sélido. Existiran papeleras en el punto de avituallamiento y

a 100 m después del mismo.

9.2.8. Controles orientativos.

Si las condiciones del terreno lo exigen, en las zonas de peligro o que puedan conducir a
confusion (piedras, barrancos, rios, cambios de direccion, bosques, cruces de pistas,
etc.) ademas de estar debidamente sefializados y balizados, la organizacién, debera
situar un observador o control orientativo.

9.2.9. El itinerario estara marcado y balizado el dia anterior a la misma hora del inicio
de la competicion, con el fin de que los supervisores puedan recorrerlo para su
homologacion posterior. En el caso de realizarse un itinerario alternativo por
condiciones meteoroldgicas adversas, este debera estar marcado y balizado 12 horas
antes del inicio de la carrera.

9.2.10. Caracteristicas del itinerario:

El recorrido de las competiciones sera siempre por pistas y caminos no asfaltados,
senderos, barrancos, etc. A pesar de todo se considera valido un maximo del 15% del
total del recorrido para que este transcurre sobre asfalto.

9.2.11. En todos los casos, el recorrido no superara el 50% de pista transitable para
vehiculos.

9.2.12. La organizacion de la carrera preverd un Control de Cierre de Carrera (equipo
escoba).

9.3. Seguridad.

9.3.1. Durante la competicion se deberan de tomar todas las medidas de seguridad
necesarias. El itinerario estara disefiado de tal manera que el riesgo residual sea el
minimo, velando en todo momento por la seguridad de los competidores.
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9.3.2. En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual
se debera destinar controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro.

9.3.3. Todo el material usado en la proteccion de la competicion (proteccion de
escalada, etc.) debera cumplir con los estandares de la UIAA y de la CE, salvo
indicacion marcada por la FAM.

9.3.4. Los supervisores deberan inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse que
se esta cumpliendo con el reglamento y la normativa.

9.3.5. La organizacion debera disponer de un medico con el equipo adecuado para
facilitar la asistencia sanitaria necesaria. Se podra contar con la colaboracion de Cruz
Roja, Proteccion Civil, etc....

9.3.6. La organizacion debera disponer de un grupo de salvamento y material adecuado
para ello, para actuar en el caso de producirse un accidente, asegurando la evacuacion y
traslado del herido a un hospital con la maxima rapidez. (Prever €l supuesto que, por
condiciones adversas, no se pueda realizar un salvamento aéreo).

9.3.7. Un sector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicion
que se vea afectado por un peligro objetivo (peligro de avalancha, desprendimientos de
piedras, etc.) del cual no se pueda disminuir su riesgo hasta minimizarlo al residual, por
motivos de seguridad, podra ser anulado. La organizacion en este caso no esta obligada
substituirlo con otro tramo de las mismas caracteristicas, aunque afecte al desnivel total
de la prueba.

9.4. Zonas de salida y de llegada.

9.4.1. Zona de salida:

La zona de salida tendréa en lo posible un frente de 10 metros. La zona de salida estara
debidamente balizada formando un recinto cerrado, con un paso obligado de acceso
para poder realizar las verificaciones oportunas.

La zona de salida estard equipada con un crondémetro conectado a la llegada que se
pondré en funcionamiento a la hora de dar la salida.

Antes de acceder a la zona de la salida, los corredores deberan pasar los controles

siguientes:
e Dorsales.
e Material.

En la salida debera haber un servicio de recogida y guarda de material de los corredores,
para que éste pueda ser recuperado por ellos mismos en la llegada.
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9.4.2. Zona de llegada:

El punto de llegada cronometrado estara situado donde lo establezca la organizacion,
pudiendo ser el mismo que el de la salida.

La entrada en meta se determinara por la parte anterior del torax.

Los ultimos 100 metros deberan de estar balizados facilmente identificable, con el fin de
evitar el cruce de personas de esta zona.

La zona de llegada debera estar debidamente balizada formando un recinto impermeable
al publico en general, solo podra acceder al interior el personal acreditado. En el interior
del recinto de llegada se encontrara un sistema de cronometraje, una zona equipada
debidamente con una o varias mesas para realizar el control de material y una zona
reservada para avituallamiento.

9.5. Los controles. Labores y responsabilidades que se les
atribuye.

9.5.1. La organizacion designard un responsable de cada punto, el cual debe ser
facilmente identificable.

9.5.2. Cada punto de control de paso estard equipado con una radio conectada con el
director de la prueba, una libreta de control, I&piz y un botiquin de primeros auxilios.

9.5.3. Los miembros de un control de paso anotaran en la libreta: el nim. De dorsal, la
hora de paso de cada equipo, corredor, participantes que se retiren y las irregularidades
qgue se puedan producir por incumplimiento del reglamento, debiendo entregarla al
Comité de Carrera al finalizar la prueba.

9.5.4. Los miembros del control estaran facultados para denunciar a los competidores,
en el caso que estos infrinjan el reglamento de competicion e informaran al Comité de
Carrera de tales infracciones. En ningln caso el control podré sancionar o retener a un
corredor.

9.5.5. Los miembros de los controles deberan ser buenos conocedores de la zona que se
les ha asignado.

9.5.6. Los miembros de un control son los responsables de velar por la seguridad de los
competidores en la zona que se les ha asignado.

9.5.7. Los controles estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo
momento a los participantes, como:

En caso de peligros objetivos: como debe actuar el competidor.

Cruces: orientar para evitar confusiones.
Cambio de itinerario: mal tiempo, imprevistos, etc.
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Accidente: socorrer.

Neutralizacion: cronometrar.

En caso de abandonar: itinerario a seguir.
Uso del material concreto: quitar o poner.
Suspensién de la prueba: itinerario a seguir.

9.5.8 Todos los controles, deberan estar situados en el sitio indicado para realizar el
control 30 minutos antes de la hora de la salida de la prueba.

9.6. Avituallamiento.

9.6.1. La organizacion dotard de un avituallamiento solido y liquido al finalizar la
prueba en el recinto de llegada.

9.6.2. Estd prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la
competicion de cualquier persona sea competidor 0 no, exceptuando los servidos por la
organizacion y/o los autorizados por el Comité de Carrera en las zonas previstas.

9.6.3. Durante el recorrido se situaran controles de avituallamiento, en una distancia no
superior a 5 Km. o 500 metros de desnivel, prevaleciendo la condicion que se cumpla
antes. Estos controles estaran provistos, como minimo, de agua o refrescos. Este punto
se tendra en especial consideracion en subidas y Ilanos, no asi en las bajadas. En cada
competicion existird como minimo un avituallamiento sélido a mitad del recorrido.

Se podra modificar la distancia de los avituallamientos en caso que sea justificado y
aprobado por los jueces.

9.6.4. Tanto el agua como los refrescos seran servidos en vasos de plastico, nunca con
botellines ni latas de refresco. Con el propdsito de que ningun corredor salga de la zona
de avituallamiento con objetos que pueda lanzar durante el recorrido, de esta forma se
obliga a los corredores a utilizar las papeleras que se hayan puestas en los
avituallamientos.

9.7. Tiempo de paso por los controles.

9.7.1. La organizacién podra marcar unos tiempos de paso por los controles segun los
criterios que crea convenientes. Los corredores que no puedan superar el control dentro
del tiempo establecido, seran dirigidos a la llegada por un itinerario de salida.

9.7.2. Se establecera un tiempo limite de finalizacion para la prueba, este tiempo
variard dependiendo de la distancia, dureza y caracteristicas del terreno, y sera
establecido por los supervisores del itinerario.

9.7.3. La organizacion debera facilitar los itinerarios 0 medios de evacuacion a los
competidores que no puedan superar los controles con el tiempo de paso previsto.
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9.7.4. Los corredores que entren fuera de control figuraran en la clasificacion general
en los ultimos puestos.

9.8. Mapas.

9.8.1. La organizacion esta obligada a facilitar un mapa o croquis de la region a cada
participante. Este debera especificar la situacion de:
e El itinerario previsto y el alternativo.
Los controles de paso.
Los controles orientativos.
Salida y llegada.
Puntos de servicio medico y de socorro.
Puntos conflictivos.
Avituallamientos.
Puntos de corte y horarios.

9.8.2. La organizacion facilitara por participante un perfil de los itinerarios con cotas y
Km. de recorrido. El perfil del itinerario de la carrera serd confeccionado a escala,
siendo esta de proporcion 1 Km. por cada 100 metros de desnivel.

9.9. El dorsal.

9.9.1. El dorsal sera proporcionado por la organizacién. Uno por corredor.

9.9.2. El dorsal sera de tela o material resistente al agua y de unas medidas de 20 x 20
cm. como minimo.

9.9.3. Los competidores estaran obligados a llevar el dorsal facilitado por la
organizacion. Este se llevard en un lugar visible y en la parte delantera durante toda la
prueba y no podréa ser doblado ni recortado.

9.9.4. Antes de entrar en el recinto de salida se efectuara un control de dorsal.

9.9.5. El dorsal debera guardarse hasta la clasificacion final definitiva.

9.10. Supervision y control de material.

9.10.1. Antes de comenzar la prueba, la organizacion supervisara el material siguiente:
Calzado, dorsal, vestimenta y material exigido por la organizacion.

9.10.2. Todo el material que no cumpla los requisitos especificados en el apartado 5.2
del Reglamento de Competicion seré rechazado.
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9.10.3. El control del material requerido por la organizacion se efectuara a la llegada,
penalizando, si este fuera el caso, de acuerdo con el Reglamento de Competicion
apartado 5.5y 5.6.

9.10.4. Antes de entrar en el recinto de salida se efectuard un control de dorsal. A todo
participante que no cumpla con los requisitos expuestos en el apartado 5.2.1 se le
impedira la participacion en la prueba.

9.11. Itinerarios alternativos.

9.11.1. Sabiendo que la prueba discurre por terreno de montafia y que éste estd muy
influido por las condiciones meteorolédgicas y nivoldgicas, la organizacién debera
disponer de uno o mas itinerarios alternativos. Estos deberan poder ser recorridos en el
caso de que las condiciones meteoroldgicas o nivoldgicas sean adversas.

9.11.2. La organizacion debera prever las peores condiciones meteoroldgicas con la
finalidad de estudiar un itinerario alternativo para estas circunstancias.

9.11.3. Estos itinerarios estan sujetos a todos los apartados de este reglamento.

9.12. Reuniodn informativa.

9.12.1. La tarde anterior al inicio de la prueba la organizacién debera realizar una
reunion informativa en la que se informaréa a los participantes de:

Itinerario previsto, caracteristicas: longitud y desnivel.
Hora de salida.

Tiempo estimado para el primer corredor.

Ubicacién de los controles y tiempos de paso maximos.
Avituallamientos.

Tiempo méximo de finalizacion de la carrera.
Situacion de lugares peligrosos y conflictivos.

Lugares donde sera necesario el uso de material especial, si los hubiese.
Lugares equipados con cuerdas, si los hubiese.
Meteorologia prevista.

Informacion nivologica, si fuese necesaria.

Derechos y obligaciones de los participantes.
Presentacion del equipo arbitral y responsable FAM.

Notas:

Se recomienda: Preparar la reunion informativa entre la organizacion, juez vy
Supervisores.

Se recomienda: Documentar la descripcion del itinerario con transparencias o
diapositivas del mismo.
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9.12.2. Toda esta informacién debera ser expuesta en un tablén de anuncios en el lugar
que se realice dicha reunion.

9.12.3. Por la mafana antes del inicio de la prueba, la organizacion debera realizar
un recordatorio de:

-Los puntos importantes expuestos en la noche anterior.

-Modificaciones de Gltima hora.

9.13. Clasificaciones.

9.13.1. Se establecera una clasificacion por cada categoria de acuerdo con el tiempo
necesitado para recorrerlo. A este tiempo se le afiadira las posibles penalizaciones que
pueda haber tenido el competidor.

9.13.2. El corredor que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria, una vez
aplicadas las posibles penalizaciones, sera el ganador de la prueba en su categoria.

9.13.3. Al finalizar la prueba, la organizacion debe facilitar las clasificaciones por
categorias al delegado de la FAM en papel y formato informatico y hacerlas publicas a
los competidores.

10. Caracteristicas y criterios de la seleccion de
corredores de carreras por montana de la FAM.

10.1. Descripcion de las caracteristicas de la seleccion.

10.1.1. Se establece la creacion de la Seleccion Andaluza de Carreras por Montafia de
la FAM, con el fin de representar la Comunidad Andaluza en competiciones nacionales
e internacionales.

10.1.2. La Seleccion, como norma general, tendra carécter anual, pudiendo modificarse
su composicién durante la temporada cuando el Area de Carreras por Montafia asi lo
crea conveniente, asi como nombrar suplentes para las pruebas concretas cuando sea
necesario.

10.1.3. La composicion sera de un minimo de ocho y un maximo de doce atletas, todos
ellos pertenecientes a la FAM.

10.1.4. El Area de Carreras por Montafia podra proponer la modificacion del nimero de
miembros cuando las circunstancias lo hagan recomendable. Asi mismo el Area de
Carreras por Montafia designara un seleccionador para la convocatoria de los corredores
que formaran la seleccion.
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10.1.5. La FAM sera la responsable de equipar a la Seleccion y Subvencionar, en los
términos acordados con el Area de Carreras por Montafia, los gastos derivados de la
participacion en las pruebas donde la seleccion represente a nuestra comunidad.
Siempre teniendo en cuenta los recursos disponibles.

10.1.6. El Area de Carreras por Montafia propondra anualmente el calendario de
carreras en las que participard la Seleccion Andaluza de Carreras por Montafia,
indicando cuales son obligatorias, se pedird a los corredores un compromiso de
participacion, pudiendo ser motivo de exclusion de la Seleccién la no participacion en
alguna de ellas, sin una causa claramente justificada.

10.1.7. Los miembros de la Seleccion deberan llevar y utilizar en todas sus
participaciones representando a la Comunidad Andaluza, la equipacion completa de la
seleccion y comportarse de forma adecuada a la institucion a la que representan,
pudiendo ser motivo de exclusion de la Seleccion su incumplimiento. Cualquier tipo de
queja debera ser dirigida en primera instancia al seleccionador y al delegado de la FAM,
ellos se encargaran de hacerla publica a la organizacion, otros corredores o arbitros, en
caso de que sea necesario.

10.2. Criterios a tener en cuenta para la Seleccién de
corredores de Carreras por Montaia de la FAM.

10.2.1. EIl Area de Carreras por Montafia de la FAM sera la responsable de aplicar los
criterios descritos a continuacion y decidir en caso necesario.

10.2.2. Requisito imprescindible estar federado por la FAM.

10.2.3. Participar de forma regular en carreras por montafia oficiales de la FAM, y otras
pruebas. Se valorara:

Clasificacion en el Campeonato Absoluto Andaluz.

Clasificacion en la Copa Andaluza.

NUmero de pruebas en las que se haya competido y su coeficiente.

La participacién de pruebas del calendario nacional y de otras comunidades.

No la maxima participacion en numero de carreras, pero si unos buenos resultados en
las que se realicen.

10.2.4. Se valorara el estado de forma de los posibles integrantes al inicio de la
temporada, observando los resultados obtenidos en las primeras pruebas del calendario
anual.

10.2.5. Se exigira a los posibles seleccionados un compromiso de participacion en las
pruebas del calendario de la Seleccion, asi como la participacion en la mayor parte de
las pruebas del de la FAM.

10.2.6. Otras valoraciones subjetivas por parte del seleccionador.
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HOJA DE RECLAMACION.

Fecha de la competicion:...... [....... [ooiiini.. NUm. Reclamacion:............................
Lugar de 18 COMPELICION. .. ...t et e e e e e e e e e
Organizada por €l ClUD........cooi i e e e e

Reclamante:

N[0 2] 0] £
Club o Federacion a la que repreSenta:.........c.v v ienierere e e e
NUMEIO A8 DN ...t e e e e e e e e e ee e,
1911 €= o oo

Deportistas afectados:

Nombre Dorsal Club o Federacion

Exposicion de los hechos:
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El reclamante Miembro del Comité de Carrera

La FAM ha recibido la cantidad de:

60 Euros

D= ST 1210 /7 VR
En concepto de:

Deposito de reclamacion nimero.................. del dia............. [coni... [ovivinni..

Esta cantidad sera devuelta si la reclamacion prospera.

BN e Qe de

El delegado de la FAM.
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SOLICITUD PARA HOMOLOGACION DE CARRERA
POR MONTANA.

Area de Carreras por Montafia.

Federacién Andaluza de Montafismo.

Informacién del solicitante.

Informacion de la carrera.
Caracteristicas técnicas del circuito.

NuUmero de ediciones como carrera oficial FAM:.....................
Se debe adjuntar TRACK del recorrido en formato electrénico (PLT o GPX)

Afechade....................... de.ee de............

Firma
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